Урок « Основи здоров;я»      4 клас.
Тема: « Характер і здоров;я«.
Мета: Формувати в учнів уявлення про характер, його становлення,
риси характеру та їх особливості у дівчаток та хлопчиків; навча ти розпізнавати ознаки впевненої поведінки людини; показати негативний вплив самовпевненості на здоров;я. Виховувати пози​тивні якості характеру.
I.
Організація класу до уроку.
Вчитель - Ранок! Сонце в небі піднімається... Діти - Наш клас із гостями вітається!
Вчитель - «Доброго ранку» я зичу тому, хто прийшов працювати до кла​су... Діти - Чому?
Вчитель - Бо люблю я людей і свій клас! Діти - Чому? Вчитель-Бо чекаю любові і плідної праці! Діти-Ми любимо працю і будемо старатись! Вчитель - Гостей наших щиро я перепрошую І до співпраці з нами запрошую. Сьогодні поговоримо до пуття Про нас, характер, звички і життя. Зараз у нас урок «Основи здоров;я». Тож я хочу дізнатися, який у вас настрій?
Посміхніться самі до себе, до мене, подаруйте посмішку один одному. За виразом обличчя бачу, що у вас усе гаразд.
II.
Мотивація
Знайомство з планом уроку
1. Робота в парах.
2. Колективна робота.
3. Робота з підручником.
4. Тестові завдання.
На словникові прикріплюються слова «Здоров’я»   « Характер». Проблемна ситуація. - Що, на вашу думку, означає слово здоров;я?
III.
Оголошення теми уроку та очікуваних навчальних результатів.
1. Робота в парах.
Група 1.   До частини прислів’я у першому стовпчику додати кінцівку з другого стовпчика.
Будь сильний духом,
лінь-хвороба.
Праця - здоров;я.
буде життя довше.
Працюй більше,
а не новим кожухом.
- Пояснити друге прислів’я.
У вірші вставити пропущені  закінчення. Виразно прочитати. Визначити мету твору.
Друже, щоб здоровим бути, треба навички здобути, Про здоров;я піклуватись, перш за все не лінуватись, І здружитися зі спорт..., рідко ласувати торт...,
Вод... крижану не пити, і цигарк... - не палити! Щоб знешкодити мікроб..., рук... мий щоразу чисто,
Не забудь щоденно їсти овоч... і фрукти різні -
Всі вони тобі   корисні.
Вранці й ввечері, мій любий, завжди - завжди чисти зуб....
ВИСНОВОК- здоров;я - дотримуватися режиму дня й особистої гігієни. Здоров;яце стан фізичної та духовної рівноваги людини, відсутність хво​роб.
2.
Колективна робота. Випуск стінної газети «За здоровий спосіб
життя».
3.
Зарядка.    

 1,2! Час вставати - будемо відпочивати.
3,4! Присідайте! швидко втому проганяйте. 

5,6! Засміялись, кілька раз понахилялись. 

7,8! Час настав повернутися до справ.

 4. Актуалізація опорних знань, а) Інсценування уривка із казки.
Завдання. - Чому люди так по-різному зреагували на одну й ту ж саму подію.
-
Четверо стомлених подорожніх дісталися опівночі до міських воріт. Во
рота зачинені, варта міцно спить. Перший подорожній сів на землю:
« От не щастить! Варто було раз вибратися з дому-і от яка невдача! Що ж робити- до ранку далеко. Згадаєте моє слово, до ранку ще й дощ піде-« - говорив він, ледь не плачучи.
· Чого тут нити, висадимо ворота, та й усе!- каже другий.

· Нащо панікувати, літня ніч коротка. Посидимо, почекаємо до ранку»-заспокоював третій.

-
Навіщо чекати? Давайте розглянемо ворота ближче. Он під ними вели​
ка щілина, може вдасться пролізти крізь неї- порадив четвертий.
(Відповіді учнів.Ці подорожні мали кожен свій характер.) б) Робота з підручником, стор.61-62.
-
У підручнику знайти пояснення» Що таке характер. У чому він вия​
вляється?»
в) Гра « Добери прикметники до слова характер.»
Характер
 добрий, залізний, злий, важкий, щедрий,
лагідний, брехливий, жорстокий, чесний,
г) Вибрати риси гарного характеру
поганого характеру
добрий
залізний
чесний
брехливий.
-
Що впливає на формування характеру?
5.
Гра «Додай слово.»
-
Терплячі, вимогливі, добрі, веселі - це....
- Мужні, сильні, серйозні, витримані - це

-
Як характер впливає на здоров;я самої людини, а також на тих, хто їх
оточує? (Думки дітей.)
6.
Читання й обговорення вірша «Найкраща риса.»
Промовив гордий Кипарис:
-
Із людських рис для мене прямота- найкраща!
А липа: - Лишенько! Це глупота.
Людина-хай велика чи мала - пропаща без щедрості й сердечного тепла. Озвався дуб: - Послухайте мене: твердий характер - ось що головне.
-
А гнучкість розуму-то риса неможлива?
докинула Ліщина пустотлива.
Троянда мовила: - Забули про красу, а я в собі віки її несу! Людина мудрі речі наслухала і тужно так замріяно зітхала: - Мені б тих рис найбільше осягти-змогла б я гідно шлях увесь пройти!
-
Які найкращі риси вибрало кожне із дерев?
-
Чому для кипариса найкраща риса - прямота, для липи - щедрість й сер​дечне тепло, для дуба - твердість, для ліщини - гнучкість розуму, для
троянди - краса?
-
Яку думку висловила людина?  Чи погоджуєтесь ви з нею?
-
Яких рис характеру треба прагнути набувати людині?
7.
Фізкультхвилинка
8.. Технологія «Прес»
-
Послухайте історію про хлопчика Вітю та його сестричку Олю.
Вітя прийшов зі школи, пообідав і сів читати книжку. До нього
підійшла молодша сестричка Оля.
-
Вітю, дістань, будь ласка, з етажерки мою книжку.
-
Не заважай! - крикнув на неї Вітя. - Хіба не бачиш, що мені ніколи?
Оля повернулася і зі сльозами на очах пішла до іншої кімнати, до
своїх іграшок.
-
Як можна оцінити поведінку Віті щодо молодшої сестри? Що повинен
був зробити Вітя?
1. « Я вважаю, що... .
2
 тому, що...
3. Таким чином....
4. ...а отже...
5.
Вітя повинен був... .
-
Який у вас настрій від почутих слів? А якщо гарний настрій - то І
здоров’я добре.
10. Інтерактивна вправа « Займи позицію:»
Характер
вроджена особливість      
формування протягом життя
-
Обговоріть свої міркування і наведіть аргументи в їх користь.
-
Які чинники впливають на формування характеру?
( Спадковість, виховання, оточення, самовиховання.)
11. « Геометричний тест». Робота в зошитах.
12. Повідомлення вчителя.
-
Скандинавські вчені в результаті досліджень прийшли до висновку, що
частіше простуджуються, хворіють на грип та інші респіраторні захво​рювання люди з такими рисами характеру:
· впертість;
· почуття  вини;
· злопам’ятність, нездатність прощати;
· вразливість;
· збудливість і нервозність;
· агресивність.
13.
Підсумок уроку
Вправа, яка може допомогти стати кращим.
хотів би позбутись
хотів би набути
За 1 хвилину написати якомога більше рис (не менш 5 ). До якостей з лівої колонки дібрати антонім, вписати його в праву колонку, а з лівої викреслити. Тоді вибрати найважливіші і уявити себе таким.  Людина впродовж життя самовдосконалюється. Ми часто не можемо змінити ситуацію, але можемо змінити своє ставлення до неї. Сьогодні ми зробили крок вперед у пізнанні себе. Але залишається ще багато цікавого, невивченого. Я бажаю вам успіхів у самовдосконаленні.
