Фізична  культура
За програмою – 105 год 

На тиждень – 3 год 

ІІ семестр – 51 год
ІІ семестр

	  № 

з/п
	К.

№
	Тема уроку
	Дата
	Примітка

	Гімнастика

	48.
	
	Оздоровчий вплив занять фізичними вправами взимку на організм школяра. Ор​ганізуючі вправи. Біг зі зміною напрямку руху. Ходьба з утриманням правильної постави. Вправи з формування правильної постави: з вантажем на голові. Ігри.

	14.01.
	

	49.
	
	Організуючі вправи. Комплекс вправ ранкової гімнастики. Танцювальні вправи: позиції ніг. Рівновага: ходьба приставними кроками, опускання на колоді присівши і вставання; поворот присівши, зіскок вигнувшись і фіксування осно​вної гімнастичної стійки. Рухлива гра.

	16.01.
	

	50.
	
	Організуючі вправи. Комплекс вправ ранкової гімнастики. Танцювальні вправи: зміна позицій ніг за сигналом; перемінний крок та крок "польки". Рівновага (повт. уроку № 2). Рухлива гра.
	18.01.
	

	51.
	
	Організуючі вправи: перешикування з колони по одному в колону по чотири в русі з послідовними поворотами. Комплекс вправ ранкової гімнастики. Танцю​вальні кроки: з'єднання танцювальних кроків; танок "Полька". Лазіння і перелі​зання: по похилій лаві, встановленій під кутом 45° відносно гімнастичної стінки з упору присівши. Гра "Лисиця і заєць".

	21.01.
	

	52.
	
	Організуючі вправи: перешикування з колони по одному в колону по чотири в русі з послідовними поворотами. Комплекс вправ ранкової гімнастики. Танцю​вальні кроки: з'єднання танцювальних кроків; танок "Полька". Лазіння і перелі​зання: по похилій лаві, встановленій під кутом 45° відносно гімнастичної стінки з упору присівши. Гра "Лисиця і заєць".

	23.01.
	

	53.
	
	Шикування в одну шеренгу, повороти на місці. Повільний біг. Ходьба з різним положенням рук. Комплекс вправ ранкової гімнастики. Лазіння і перелізання: підтягування на горизонтальній і похилій лавах, лежачи на животі. Рухлива гра "Біг по коридору".

	25.01.
	

	54.
	
	Біг у повільному темпі. Ходьба з підстрибуванням. Стрибки: з поворотом у різні сторони на 180°. Комплекс вправ ранкової гімнастики. Лазіння і перелізання: перелізання через гімнастичну колоду, козла чи коня; лазіння по гімнастичній стінці вверх і вниз різнойменним хватом. Естафети з елементами бігу. 

	28.01.
	

	55.
	
	Біг у повільному темпі. Ходьба з підстрибуванням. Стрибки: з поворотом у різні сторони на 180°. Комплекс вправ ранкової гімнастики. Лазіння і перелізання: перелізання через гімнастичну колоду, козла чи коня; лазіння по гімнастичній стінці вверх і вниз різнойменним хватом. Естафети з елементами бігу. 
	30.01.
	

	56.
	
	Бесіда "Зимові види спорту". Комплекс загальнорозвивальних вправ зі скакал​кою. Стрибки: зі скакалкою на місці; з просуванням уперед. Проведення змагань на першість класу. Рухлива гра "Потяг".
	01.02.
	

	57.
	
	Комплекс вправ ранкової гімнастики з великими м'ячами. Стрибки у довжину з місця. Ловіння і передача м'яча двома руками від грудей з місця. Ведення м'яча правою і лівою рукою. Рухлива гра "Провести м'яч по прямій". 

	04.02.
	

	58.
	
	Комплекс вправ ранкової гімнастики з великими м'ячами. Стрибки: настри-бування на гімнастичний місток; підстрибування на містку з опорою руками; стрибок в упор на коліна; упор присівши на гімнастичному коні чи козлі, зіскок прогнувшись. Рухлива гра "Бігуни-стрибуни".
	06.02.
	

	59.
	
	Комплекс вправ для формування правильної постави (№ 1). Виси та упори: вис стоячи на низькій перекладині; згинання та розгинання рук у висі стоячи; під​скоки — ноги нарізно і зігнувши у висі стоячи. Ловіння і передача м'яча двома руками від грудей з місця, з кроком. Гра "Гонка м'ячів".

	08.02.
	

	60.
	
	Комплекс вправ ранкової гімнастики з гімнастичною палицею. Бесіда про бас​кетбол. Ловіння і передача м'яча двома руками від грудей з місця, з кроком, зі зміною місць. Ведення м'яча. Виси та упори: з вису стоячи кроком уперед перехід у вис лежачи з наступним поверненням. Рухлива гра "Захисник фортеці".
	11.02.
	

	61.
	
	Повільний біг до 4 хв. Різновиди ходьби. Комплекс вправ ранкової гімнастики з малими м'ячами. Виси й упори: підтягування у висі на перекладині (хлопчики) та у висі лежачи на низькій перекладині (95 см) (дівчатка). Ловіння і передача м'яча двома руками від грудей з місця, з кроком, зі зміною місць. Ведення м'яча. Гра "Передай сусідові".

	13.02.
	

	Баскетбол

	62.
	
	Організуючі вправи. Комплекс вправ ранкової гімнастики зі скакалками. Ходьба в колоні по одному, з раніше вивченими танцювальними кроками. Ловіння і пе​редача м'яча двома руками від грудей з місця з кроком, зі зміною місць. Ведення м'яча. Рухлива гра "У ведмедя в бору".
	15.02.
	

	63.
	
	Організуючі вправи. Комплекс вправ ранкової гімнастики з предметами. Ходьба зі зміною напрямку руху. Повільний біг до 500 м. Вправи на координацію, гнуч​кість, силу. Рухливі ігри: "Біг з підлізанням", "Совонька".
	18.02.
	

	64.
	
	Загальнорозвивальні вправи в русі. Біг зі зміною напрямку руху. Повороти на місці з м’ячем. Передача м’яча двома руками від грудей. Кидок м’яча двома руками від грудей з відстані 1 – 3 м. Ведення м’яча на місці і в повільному русі.
	20.02.
	

	65.
	
	Загальнорозвивальні вправи в русі. Біг зі зміною напрямку руху. Повороти на місці з м’ячем. Передача м’яча двома руками від грудей. Кидок м’яча двома руками від грудей з відстані 1 – 3 м. Ведення м’яча на місці і в повільному русі.
	22.02.
	

	66.
	
	Загальнорозвивальні вправи в русі. Біг зі зміною напрямку руху. Повороти на місці з м’ячем. Передача м’яча однією рукою від плеча. Ловіння м’яча на різній висоті. Кидок м’яча двома руками від грудей з відстані 1 – 3 м. Обведення різних предметів з лівого і правого боку. Ігри естафети з веденням м’яча.
	25.02.
	

	67.
	
	Загальнорозвивальні вправи в русі. Біг з прискоренням на 10 – 15 м. Ловіння м’яча на різній висоті. Кидок м’яча . Обведення різних предметів з лівого і правого боку. Рухливі ігри з м’ячем. 
	27.02.
	

	68.
	
	 Загальнорозвивальні вправи в русі.  Біг з прискоренням на 10—15 м.  Відбирання м'яча. Вихід на вільне місце.  Ловіння м'яча на різній висоті.  Кидок м'яча однією рукою від плеча з від​стані 1—Зм.  Ведення м'яча на місці й у повільному русі.  Рухливі ігри з м'ячем.
	01.03.
	

	69
	
	Загальнорозвивальні вправи в парах.  Біг на короткі відрізки (до 10 м) із зупин​кою кроком або стрибком. Передача м'яча двома руками від грудей .   Кидок м'яча однією рукою від плеча з від​стані 1—3 м.  Кидок м'яча однією рукою після ведення м'яча та зупинки. Ведення м'яча на місці і в повільному русі. Ігри-естафети з бігом і стрибками.
	04.03.
	

	70.
	
	 Загальнорозвивальні вправи в парах. Біг на короткі відрізки (до 10 м) із зупин​кою кроком або стрибком.  Передача м'яча двома руками від грудей.  Передача м'яча двома руками з-за голови.                Кидок м'яча однією рукою після ведення м'яча та зупинки.                Ведення м'яча з прискореннями і зупин​ками. Ігри-естафети з бігом і стрибками.
	06.03.
	

	71.
	
	Загальнорозвивальні вправи в парах. Біг лівим правим боком уперед.  Передача м'яча двом-а руками з-за голови.   Кидок м'яча однією рукою після ведення м'яча та зупинки. Ведення м'яча з прискореннями і зупинками.
	11.03.
	

	72
	
	Загальнорозвивальні вправи з м'ячем. Біг лівим, правим боком уперед.  Передача м'яча двома руками знизу. Передача м'яча однією рукою від плеча. Кидок м'яча двома руками від грудей з від​стані 1—3 м. Ведення м'яча в різних напрямках. Ігри-естафети з веденням м'яча.
	13.03.
	

	73.
	
	Загальнорозвивальні вправи з м'ячем. Біг спиною вперед.Передача м'яча однією рукою від плеча. Ловіння м'яча на різній висоті.                Кидок м'яча однією рукою після ведення м'яча та зупинки. Обведення різних предметів з лівого і пра​вого боку. Ігри-естафети з веденням м'яча й наступ​ним кидком у кошик.
	15.03.
	

	Футбол

	74.
	
	Історія українського футболу. Біг зі зміною напрямку і швидкості руху. Стрибкові вправи. Ведення м'яча носком і середньою частиною підйому. Зупинка м'яча пі​дошвою. Рухомі ігри з елементами футболу.

	18.03.
	

	75.
	
	Історія українського футболу. Біг зі зміною напрямку і швидкості руху. Стрибкові вправи. Ведення м'яча носком і середньою частиною підйому. Зупинка м'яча пі​дошвою. Рухомі ігри з елементами футболу.

	20.03.
	

	76.
	
	Біг у середньому темпі зі зміною напрямку. Стрибки поштовхом двох ніг. По​вороти переступанням на місці. Загальнорозвивальні вправи. Човниковий біт 4 х 9 м. Рухлива гра.

	22.03.
	

	77.
	
	Біг у середньому темпі зі зміною напрямку. Стрибки поштовхом двох ніг. По​вороти переступанням на місці. Загальнорозвивальні вправи. Човниковий біт 4 х 9 м. Рухлива гра.

	01.04.
	

	78.
	
	Комплекс вправ ранкової гімнастики з предметами. Довільний біг у парах. Удари внутрішньою стороною стопи .по нерухомому м'ячу і м'ячу, що котиться (від грав​ця, назустріч йому). Зупинка м'яча підошвою та внутрішньою стороною стопи. Основні правила гри у футбол. Навчальна гра у футбол (3 х 3, 4 х 4).
	03.04.
	

	79.
	
	Комплекс вправ ранкової гімнастики з предметами. Довільний біг у парах. Удари внутрішньою стороною стопи .по нерухомому м'ячу і м'ячу, що котиться (від грав​ця, назустріч йому). Зупинка м'яча підошвою та внутрішньою стороною стопи. Основні правила гри у футбол. Навчальна гра у футбол (3 х 3, 4 х 4).
	05.04.
	

	80.
	
	Чергування бігу у повільному темпі з ходьбою (3—4 хв). Імітація спортивної ходь​би до 200 м з переходом у повільний біг (1—2 хв). Комплекс вправ ранкової гім​настики з предметами. Удари внутрішньою стороною стопи по нерухомому м'ячу і м'ячу, що котиться. Зупинка м'яча підошвою та внутрішньою стороною стопи. Естафета з елементами "човникового" бігу.

	08.04.
	

	81
	
	Організуючі вправи. Повільний біг у парах. Комплекс вправ ранкової гімнастики. Стрибкові вправи. Удари внутрішньою стороною стопи по нерухомому м'ячу і м'ячу, що котиться. Виконання ударів після зупинки та ведення м'яча. Зупинка м'яча. Навчальна гра у футбол.


	10.04.
	

	82.
	
	Організуючі вправи. Повільний біг у парах. Комплекс вправ ранкової гімнастики. Стрибкові вправи. Удари внутрішньою стороною стопи по нерухомому м'ячу і м'ячу, що котиться. Виконання ударів після зупинки та ведення м'яча. Зупинка м'яча. Навчальна гра у футбол.


	12.04.
	

	83.
	
	Ходьба з чергуванням бігу до 600 м. Вправи для формування правильної постави. Вправи на координацію, гнучкість, силу. Удари внутрішньою стороною стопи по м'ячу, що котиться від гравця і назустріч йому. Зупинки підошвою та внутрішньою стороною стопи м'яча, що котиться та опускається. Навчальна гра у футбол.

	15.04.
	

	84.
	
	Ходьба з чергуванням бігу до 600 м. Вправи для формування правильної постави. Вправи на координацію, гнучкість, силу. Удари внутрішньою стороною стопи по м'ячу, що котиться від гравця і назустріч йому. Зупинки підошвою та внутрішньою стороною стопи м'яча, що котиться та опускається. Навчальна гра у футбол.

	17.04.
	

	85.
	
	Вправи для формування правильної постави. Бігові та стрибкові вправи. Індивідуальні дії без м'яча: ознайомитися із "відкриванням" і "закриванням". На​вчальна гра у футбол.

	19.04.
	

	86.
	
	Розвиток футболу в Україні та за кордоном. Основні прийоми і правила гри   воротаря. Навчальна гра у футбол.

	22.04.
	

	87.
	
	Комплекс вправ ранкової гімнастики. Ходьба з чергуванням бігу до 600 м. Вправи для м'язів стопи. Стрибкові вправи. Групові дії: взаємодія двох чи трьох партнерів у грі; виконання передач у ноги партнеру; виконання найпростіших комбінацій під час початкового удару та вкидання м'яча з-за бічної лінії. Еста​фети з м'ячами.

	24.04.
	

	Легка атлетика   і вправи комплексного тесту

	88.
	
	Загальнорозвивальні вправи. Контрольний навчальний норматив і вимога; зупинка внутрішньою стороною стопи м'яча, що котиться. Рухлива гра "В ква​драті".

	26.04.
	

	89.
	
	Загальнорозвивальні вправи. Повільний біг. Біг наввипередки 25-30 м. Високий   старт і його різновиди. Біг на дистанцію 30 м. Рухлива гра за вибором дітей.
	29.04.
	

	90.
	
	Повільний біг у парах. Загальнорозвивальні вправи. Тест: біг на 30 м. Проведення змагань на першість класу.

	03.05.
	

	91.
	
	Різновиди бігу, ходьби. Стрибкові вправи. Вправи на координацію, гнучкість          і силу. Тест: нахили тулуба вперед з положення сидячи. Рухлива гра "Одно-скок".

	08.05.
	

	92.
	
	Організуючі вправи. Стройові вправи. Загально--розвивальні вправи. Тест: під-       тягування на високій (хлопчики) і низькій (дівчатка) перекладині. Рухлива гра.

	10.05.
	

	93.
	
	Повільний біг з переходом у ходьбу. Стрибкові вправи. Загальнорозвивальні          вправи. Тест: човниковий біг 4 х 9 м. Проведення змагань на першість класу. Повільний біг на відстань 300—500 м.
	13.05.
	

	94.
	
	Загальнорозвивальні вправи в русі. Стриб-         кові вправи. Тест: стрибок у довжину з місця. "Зустрічна естафета". 

	15.05.
	

	95.
	
	Повільний біг у парах. Загальнорозвивальні вправи в русі. Тест: біг від 300 до     600 м на витривалість. Рухливі ігри.
	17.05.
	

	96.
	
	Організуючі вправи. Загальнорозвивальні вправи. Різновиди ходьби. Біг у повільному темпі. Метання м'яча на дальність. "Естафетна паличка".
	20.05.
	

	97.
	
	"Веселі естафети". Нестандартний урок.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              


	22.05.
	

	98.
	
	Підсумковий урок за II семестр. Завдання на канікули.

	24.05.
	


02.01.13.  __________Н. М. Зань

            Погоджено 

    Заступник директора з 

навчально – виховної роботи                             __________Н. Л. Василець
