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Як захиститися від застуди
Проект уроку  з предмету  «Основи здоров’я»
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Вчитель  Єрхова Ніна Миколаївна
	Мобільний телефон: 0664351491
Урок №8  «Як захиститися від грипу та застуди».
Мета уроку:
поглибити знання  учнів про причини виникнення грипу та застуди,  ознаки цих захворювань; дати уявлення про щеплення, для чого його роблять; засвоїти правила поведінки під час епідемії ГРВІ та грипу;
розвивати вміння розпізнавати ознаки застуди, дотримуватися правил поведінки під час карантину, вдосконалювати життєві компетентності;
виховувати свідоме ставлення до власного здоров’я і здоров’я оточуючих.
Очікувані результати:зацікавленість учнів  груповою робото , застосування ними власного життєвого досвіду, розвиток вміння піклуватися про своє здоров’я, забезпечення необхідної пізнавальної діяльності для самореалізації особистості.
Обладнання : мультимедійний супровід - проект «Як захиститися від грипу та застуди».

Хід уроку
І. Організаційний момент
Учитель:
Доброго дня вам, мої малята,
Любі хлопчики й дівчата!
Щирою посмішкою всіх вас вітаю,
Бадьорого настрою всім вам бажаю!
Учні:
Доброго ранку, доброго дня!
Ми вам бажаєм здоров’я й добра! 
ІІ. Мотивація навчальної діяльності:
 \ Заходить Лікар Айболить \(Слайд 1)
Лікар: Здрастуйте, діти! 
Діти: Здрастуйте!
Лiкар.: Здоров'я в порядку?
Діти: Спасибі зарядці!
Лiкар: Зараз перевірю. Прошу всіх рівненько стати,
Все, що накажу — робити:
— Всі дихайте...
— Не дихайте...
— Все в порядку, спочивайте...
— Дружно руки підіймайте...
— Все прекрасно, — опускайте...
— Нахиліться..., розігніться...
— Станьте прямо..., усміхніться...
Лікар :А я тепер зроблю ще одну процедуру — всім поміряю температуру.
Лiкар: Чудово! Оглядом я задоволений,
Бо ніхто з дітей не хворий,
Всі веселі і здорові,
До уроку всі готові!
ІІ. Актуалізація опорних знань, мотивація навчальної діяльності
[bookmark: _GoBack] 1.Фронтальне опитування (Слайд 2)
- Що означає бути здоровим?                                                                                                                        - Що ви будете для цього робити в школі, поки знаходитесь на заняттях?
- Що зробите ввечері для цього вдома?
- Здоров’я населення є соціальним багатством країни, є показником благополуччя держави.

2. Асоціативна вправа « Здоров’я»
- Які слова у вас асоціюються із словом «здоров’я» ?
3.Гра « Утвори слова»
Прги (грип)
Дастуза(застуда)
- Назвіть ці поняття одним словом? ( Це хвороби)
- Чи знаєте, до яких хвороб вони належать?
ІІІ. Повідомлення теми, мети уроку.
- Сьогодні на уроці ми презентуємо проект «Як захиститися від грипу та застуди»
Гаслом нашого уроку будуть такі слова: «Будьмо здорові!»
ІV. Вивчення нового матеріалу.
1.Бесіда.
- Як ми дихаємо?(Слайд 3)
2.Робота з тлумачним словником в групах.
- Хто знає значення слів: інфекція, мікроби, імунітет, карантин?
- Ось яке наукове тлумачення мають ці слова.
( Учні кожної групи зачитують пояснення цих слів, робота зі слайдами)
І група. Інфекція – проникнення до організму людини чи тварини збудника хвороби, зараження.
ІІ група. Мікроб – найдрібніший, здебільшого одноклітинний організм, помітний тільки під мікроскопом.
ІІІ група. Імунітет – захист організму від інфекцій. Здоровий спосіб життя посилює імунітет.
IV Карантин – заходи проти розповсюдження хвороби
(слайди:4,5,6,7) 
3.Інсценізація  «Ліки для Кощія»
До класу, зігнувшись та шкандибаючи, входить Кощій Безсмертний.
Кощій. Привіт, братва! Дозвольте відрекомендуватися: знаменитий казковий лиходій, Безсмертний Кощій! Скажіть, добродії, чи тут проходить урок «Будьте здорові!»? (Тут!)
Тоді я потрапив, куди треба, бо зі здоров'ям у мене останнім часом проблеми: поперек крутить, спину ломить, шия хрустить... Ой! І голова болить! І нежить у мене... Апч Хи! І кашель у мене... Кахи!.. 

Айболить 
Дозволь, дозволь мені, Кощій, тебе оглянути мерщій!
(Оглядає очі, горло хворого, торкає його чоло.) Е, та ти застуджений, ще й дуже! Потрібно лікуватись, друже!
Кощій. Я відчував, що щось не так зі мною... І звернувся до знахарки — Баби-Яги. Вона мені потрібні ліки виписала, але, як завжди, пожартувала... Ну, не може вже стара без капостей! Отож щойно прийшов я додому — овва: на букви окремі розпались усі ті слова!

Гра «Ліки для Кощія»
Кощій дістає з сумки три пачки карток із буквами. У першій пачці літери Е, Д, М; у другій — Н, О, И, Л, М; а в третій — А, Л, М, Н, А, И
Кощій викликає три пари учнів, кожна пара має скласти з букв слово, яке означало б ліки від застуди. Відповіді: мед, лимон, малина.
Кощій. Тепер я знаю, як лікуватися...
Гра «Вірю — не вірю»(Слайд 8)
Кощій звертається до класу з різними жартівливими запитаннями, на кожне з яких діти мають дати відповідь «вірю!» або «не вірю!»

Запитання для гри:
Ти віриш, що, якщо випити пляшечку з сиропом від кашлю за один прийом, залпом, кашель одразу мине? (Не вірю!)
Ти віриш, що вітаміни   попереджують захворювання? (Вірю!)
Ти віриш,  що довкола нас живуть мікроби та віруси? (Вірю!)
Ти віриш, що найкраще гартування – купання в ополонці взимку?(Вірю).
Ти віриш, що фізкультура – запорука здоров’я? (Вірю).
Вчитель . А зараз саме час зробити фізкультхвилинку. 

Фізкультхвилинка
Щоб міцним, здоровим бути,
Щоб хвороби уникати,
Треба кожному щоденно
Своє тіло гартувати

І дівчаткам, і хлоп’ятам 
Слід усім щодня гуляти,
Дихати повітрям свіжим,
У активні ігри грати.

4. Робота за підручником  (стор. 38-39)
Бесіда про ознаки застуди, правила поведінки під час карантину.
 5. Презентація  проекту «Як захиститися від грипу та застуди» 
Розділ  « Проникнення інфекції до організму»
Робота зі слайдом 9 «Шляхи проникнення інфекції до організму» 
6. Презентація проекту «Як захиститися від грипу та застуди» 
Розділ  «Дерево здоров’я  » (Слайд 10) та складання правил поведінки під час карантину
- Спробуємо скласти правила, що потрібно робити, щоб не захворіти:
- дотримуватись правил особистої гігієни, носити маски,  мити руки з милом;
- прибирати і провітрювати кімнату;
- загартовуватись;
- робити щеплення;
- займатися спортом;
- мити овочі і фрукти;
- раціонально харчуватися та вживати вітамін С;
- одягатися за сезоном

7. Бесіда про щеплення
- Що таке щеплення?
- Для чого проводять щеплення? 
Щеплення (вакцинація) - велике досягнення сучасної медицини, яке захищає людей від зараження інфекціями . Не можна робити щеплення після хвороби або, якщо ти погано почуваєшся. Діти, яким зробили щеплення, або взагалі не хворіють, або ж переносять хворобу значно легше 
Батьки повинні з розумінням ставитися до цього методу профілактики й не дозволяти дітям уникати його.
V. Узагальнення та систематизація отриманих знань
1. Вправа «Вільний мікрофон» 
« Як треба діяти в таких ситуаціях?»
І група. Оленка дізналася, що її подруга захворіла на грип. Як вона може її підтримати?
ІІ група. Олесь прокинувся вранці і відчув, що в нього болить горло і голова. Що він має зробити?
ІІІ група. У Богдана в школі оголосили карантин. Чим він може зайнятися?
VІ. Рефлексія 
Складові здоров’я  (Слайд11)

Мій шлях до здоров’я (Слайд12)
Вправа «Незакінчене речення»:
Я допоможу власному організму захиститися від інфекції, якщо буду…

VІ. Підсумок уроку

· Які правила захисту від грипу та застуди ви засвоїли?
· Які правила безпечної поведінки під час карантину?
· Як треба поводитися, якщо в сім’ї хтось захворів?
· Які завдання найбільше сподобалися?

Вчитель
На завершення скажу вам:
«Бережіть здоров’я власне,
Поки є на це ще час.
Бо життя таке прекрасне
І воно одне у нас!»
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