Інформаційна листівка для батьків
Батьківської ради НВК «ЗШ І-ІІ ступенів №13 – дитячий садок»

Пам’ятка для батьків

Шановні батьки!

Нам з вами дуже хотілося б, щоб у наших дітей переважали тільки позитивні звички. Але так у реальному житті не буває. Слід допомогти своїм дітям звільнитися від поганих звичок. Для цього необхідно дотримуватися певних правил:
· Поясніть своїй дитині, що позитивні звички – це капітал людини. Чим більше людина накопичить позитивних звичок, тим краще вона зможе влаштувати своє життя та жити на відсотки з цього «капіталу».
· Якщо ви хочете, щоб у вашої дитини з’явилися позитивні звички, вимагайте, щоб вона відмовилася від старої звички, бийтесь об заклад, сперечайтеся, викликайте в неї азарт відмовитися від старого й поганого.
· Змушуйте свою дитину постійно тренувати нову звичку, створюючи для цього необхідні умови.
· Провокуйте свою дитину до прояву нової звички, виражаючи на словах удаване невір’я в її сили.
· Не нагадуйте щоразу своїй дитині про те, що їй були притаманні погані звички.
· Якщо хочете, щоб погані звички дитини було викорінено, починайте з нею змагання з їх подолання.
· Навчайте свою дитину боротися з хибною фразою: «Починаю з понеділка нове життя».
· Радійте успіхам своєї дитини у досягненні мети.
· Ненав’язливо демонструйте дитині успіхи інших людей у боротьбі з поганими звичками.
· Пам’ятайте! Дорослим боротися зі своїми недоліками набагато складніше!


Редактор  Штепа Т.С.
