Інформаційна листівка для батьків
Батьківської ради НВК «ЗШ І-ІІ ступенів №13 – дитячий садок»

Памятка для родителей
Создание благоприятной семейной атмосферы
*Помните: от того, как родители разбудят ребенка, зависит его психологический настрой на весь день.
*Время для ночного отдыха каждому требуется сугубо индивидуально. Показатель один - ребенок должен высыпаться и легко проснуться.
*Если у родителей есть возможность дойти до школы вместе с ребенком, не упускайте ее. Совместная дорога - это совместное общение, ненавязчивые советы.
*Научитесь встречать детей после уроков. Не стоит первым задавать вопрос: «Какие оценки ты сегодня получил?». Лучше задать нейтральные вопросы: «Что было интересного в школе?», «Чем сегодня занимались?», «Как дела в школе?».
*Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач.
*Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребенка о событиях в его жизни.
Ребенок должен чувствовать, что он любим.
 Необходимо исключить из общения
· окрики, 
· грубые интонации, создайте в семье атмосферу
· радости, любви и уважения. 
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ПАМЯТКА 
РОДИТЕЛЯМ ОТ ДЕТЕЙ
                       20 ДЕТСКИХ ПРОСЬБ
1. Не балуйте меня, этим вы меня портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно предоставлять мне все то, что я требую. Я просто испытываю вас.
2. Не бойтесь быть требовательными ко мне. Я отдаю предпочтение именно такому отношению. Это помогает мне определиться.
3. Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что следует обращать внимание только на силу. Я откликнусь с большей активностью на ваши инициативы.
4. Не будьте непоследовательным. Это сбивает меня с толку и заставляет упорно стремиться во всех случаях оставлять последнее слово за собой.	\
5. Не давайте обещаний, каких вы не сможете выполнить. Это поколеблет мою веру в вас.    
6.Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что-то только для того, чтобы подразнить или расстроить вас. Потому что в дальнейшем я буду пытаться добиться еще больших «побед».
7.Не огорчайтесь сильно от моих слов: «Я вас ненавижу». Я не это имею в виду .Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что мне сделали.	\
8.Не заставляйте меня чувствовать себя меньше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на вас за  это, став «плаксой».
9.Не позволяйте моим «плохим привычкам привлекать ко мне чрезмерное ваше внимание. Это только вдохновит  меня на их усваивание.
10.Не делайте для меня и вместо меня то, что я могу сделать сам: я буду использовать вас, как прислугу.
11.Не жалуйтесь на меня в присутствии посторонних людей.
Я обращу больше внимания на ваше замечание, если вы скажете мне это спокойно один на один.
12.Не пробуйте обговаривать мое поведение в разгар конфликта. По некоторым объективным причинам мой слух притупляется в этот момент, а желание сотрудничать с вами пропадает. Будет нормальным, если вы сделаете какие-то шаги, но давайте поговорим об этом позже.
13.Не пытайтесь читать мне нотации. Вы будете удивлены, узнав, что я прекрасно понимаю, что такое «хорошо» и «плохо».
14.Не заставляйте меня чувствовать, что мои поступки   смертельный грех. Я  должен научиться делать ошибки без чувства, что я ни на что не способен.
15.Не приставайте ко мне и не ворчите на меня. Если вы будете это делать, я должен буду защищаться, притворяясь глухим.
16.Не требуйте от меня объяснений, зачем я это сделал. Я иногда сам не понимаю, почему делаю так, а не иначе.
17.Не поддавайте слишком большому испытанию мою честность. Запуганный, я Легко превращаюсь в лгуна.
18. Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Именно так я познаю мир ,поэтому, пожалуйста, смиритесь с этим.
19. Не защищайте меня от последствий моих собственных ошибок. Я учусь на личном опыте.
20.Никогда не намекайте, что вы совершенны и безгрешны. Это порождает во мне чувство неспособности сравниться с вами.
Относитесь ко мне так, как вы относитесь к друзьям. Тогда я тоже стану вашим другом. Я учусь, наследуя примеры, а не под влиянием критики.
И, КРОМЕ ТОГО, Я ВАС ТАК 
СИЛЬНО ЛЮБЛЮ, 
ПОЖАЛУЙСТА, ПОВЕРНИТЕСЬ КО МНЕ С ЛЮБОВЬЮ.
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СЕМЬ РОДИТЕЛЬСКИХ ЗАПОВЕДЕЙ.
1. Не считайте ребенка своей собственностью - он Божий.
2. Любите его таким, каков он есть, даже если он не очень талантлив, не во всем достигает успеха...
3. Не ждите, что он вырастет именно таким, каким хотите вы, - помогите ему стать собой.
4. Помните: главная ваша обязанность - понимать и утешать.
5. Не переживайте, если не можете что-то сделать для сына или дочери. Наихудшее, если можете, но не делаете.
6. Поймите: для ребенка сделано, если сделано не все. 
7. Не ждите вечной благодарности: вы дали жизнь, своему ребенку…
Девять способов, как изменить человека, не нанеся ему обиды и не вызывая негодования:
1 -е правило — начинайте с похвалы и искреннего признания достоинств человека.
2-е правило — обращая внимание людей на их ошибки, делайте это в косвенной форме.
3-е правило — прежде, чем критиковать другого, скажите о своих собственных ошибках.
4-е правило — задавайте вопросы, вместо того, чтобы отдавать приказания.
5-е правило — давайте возможность человеку спасти свое лицо.
6-е правило — хвалите человека за каждый, даже скромный его успех и будьте при этом искренними в своем признании и щедры в похвалах.
7-е правило — создайте человеку доброе имя, чтобы он стал жить в соответствии с ним.
8-е правило — пользуйтесь поощрением, сделайте так, чтобы недостаток, который вы хотите в человеке исправить, выглядел легко исправимым, а дело, которым вы хотите его увлечь, легко выполнимым.
9-е правило — делайте так, чтобы людям было приятно исполнить то, что вы хотите.

Народная мудрость о поощрениях и наказаниях в семье

*Не всякому строгое взыскание идет на пользу.
*От наказания хороший улучшается, а плохой ухудшается (итальянская).
*Но потакать капризам и проступкам детей нельзя.
*Кто детям потакает, тот сам плачет (украинская).
*Потворствуй малому,вырастет - будет тебя в старости бить (украинская).	
*Дай ребенку волю - сам пойдешь в неволю (литовская).
*Все же с наказанием нельзя спешить, следует сперва вникнуть в причину проступка.
*Сперва вытащи ребенка из речки, а потом уж карай, - говорят в некоторых странах африканского континента.
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