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Тернопільське вище професійне училище №4 

імені Михайла Паращука

“___”_____________200__ р.

№______________________

Інструкція

вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності

для учнів та студентів під час проведення навчально-виховного процесу в кабінеті “Сучасних інтелектуальних систем обробки інформації і прийняття рішень”

Комп’ютер – складна та дорога апаратура, яка вимагає обережного та акуратного поводження. При індивідуальній роботі з ПК, чи в комп’ютерному класі слід дотримуватись правил техніки безпеки для того, щоб

· успішно володіти знаннями, вмінням та навичками;

· запобігти нещасним випадкам;

· зберегти власне чи державне майно.

При роботі з ПК на робочому столі розташовані складові частини: монітор, системний блок, клавіатура, зовнішні пристрої. Перед початком роботи потрібно переконатись у відсутності очевидних пошкоджень і спокійно, без поспіху, зайняти своє робоче місце.

Напруга живлення ПК(220 в) є небезпечною для життя людини. Через це конструкції, блоків комп’ютера, між блочних з’єднувальних кабелів передбачена достатньо надійна ізоляція від струму провідних ділянок. Користувач практично має справу лише з декількома вимикачами живлення і, здавалося би, застрахований від ураження електричним струмом. Однак в практичній роботі можуть зустрічатися непередбачені ситуації, і щоб вони не стали небезпечними для користувача, необхідно знати і використовувати ряд правил техніки безпеки.

Особливо уважним треба бути при роботі з дисплеєм. Електронно-променева трубка одночасно є і джерелом електромагнітного випромінювання, яке при роботі поблизу екрану, несприятливо впливає на зір, викликає втому, і понижує працездатність. Тому треба працювати на відстані 60 –70 см від монітора, дотримуючись правильно положення тіла, не нахиляючись і не сутулячись, користувачам, які носять окуляри, працювати в окулярах.

Це допоможе не тільки уникнути нещасних випадків, зберегти особисте здоров’я, але й гарантує збереження апаратури.

· Через це суворо з а б о р о н я є т ь с я:

· торкатися до екрана і тильного боку дисплея, проводів живлення та пристроїв заземлення, з’єднувальних кабелів;

· порушувати порядок ввімкнення і вимкнення апаратурних блоків, намагатися самостійно усувати виявлену несправність у роботі апаратури;

· класти на апаратуру сторонні предмети;

· працювати на комп’ютері у вологій одежі і з вологими руками.
При роботі з ПК потрібно слідкувати за справністю апаратури і негайно припинити роботу з появою незвичного звуку, мимовільного відключення апаратури чи при появі запаху горілого.


Робота на ПК потребує постійної уваги, чітких дій та самоконтролю. Через це на комп’ютері не можна працювати при недостатньому освітленні, високому рівні шуму.


Під час роботи на комп’ютері н е о б х і д н о:

· суворо дотримуватись положень інструкції з експлуатації апаратури;

· уважно слідкувати за справністю основних блоків та пристроїв;

· працювати на клавіатурі сухими, чистими, руками, не натискувати на ті чи інші клавіші без потреби або навмання;

· працюючи з дискетами, оберігати їх від ударів, скручення, дії магнітного поля та тепла, не торкатись дискети, яка виступає з конверта, вставляти дискету в дисковод тільки після його ввімкнення, переконавшись в правильному орієнтуванні дискети відносно щілини дисковода;

· під час перерви в роботі вимикати комп’ютер лише в тому разі, коли обробка поточної інформації завершена і вміст оперативної пам’яті занесено на магнітні диски (в противному випадку неменуча втрата інформації).


Пам’ятайте, що тривала робота на комп’тері призводить до перенапруження зору, через це тривалість безперервної  роботи не повинна перевищувати 25 хв. для дітей, та 1 год – для дорослих.     
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